
 

 

 

小国町立病院外来診療体制  

 
 

 
令和 6 年 3 月 1 日現在  

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 診察室 月 火 水 木 金 

内   科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

一診 

山形大 

川原(光)4・18 日 

高橋(諒)11 日 

大谷(幸)25 日 

武田(卓)  伊藤院長 李(宇)  

武田(卓) 

 （3/29 は休診。他

医師の代診あり。）  

二診 髙橋(寛) 
山形大 

槙(慶)  
李(宇) 髙橋(寛)  

山形大 

林(佑)  

（3/1 は休診。他医

師の代診あり。） 

午後 14:00-15:00 14:30-15:30 一診 

山形大 

大滝(有) 

（3/25 は休診。他

医師の代診あり。） 

山形大 

槙(慶) 

山形大 

秋葉(洋) 
李(宇)  

山形大 

林(佑) 

（3/1 は休診。他医

師の代診あり。） 

小 児 科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

 
山形大 

江口(誠)4・18 日 

小林(信)11 日 

高橋(辰)25 日  

山形大 

五十嵐（丈)5・19 日 

安孫子(優)12・26 日 

  

山形大 

松木(惇)6 日 

鈴木（康)13・27 日 

  

山形大 

佐藤（裕)14・21 日 

目黒（亨)7・28 日 

  

山形大 

大類(信)1 日 

江口(誠)8 日 

中村(和) 

15・22・29 日  
午後 13:30-14:30 

13:30-15:00 
(14:30 まで待合室に

お越しください) 

整形外科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00  公立置賜総合 

髙橋(将)  
  

公立置賜総合 

村中(雄) 

（3/28 は休診） 

 

眼   科 午前 
8:00-11:00 
(2・3 月のみ) 

10:00-13:00   
山形大 

冨樫(敬) 

3 月は受付 11:00 終 

   

耳鼻 

いんこう科 
午後 12:30-16:00 

13:30-16:30 
(16:00 まで待合室に

お越しください) 

 

山形大 

吉田(祥)4・18 日 

野内(雄)11 日 

渡邊(千)25 日 

 山形大 

後藤(崇) 
 

山形大 

千葉(真) 

1・15・22・29 日 

渡邊(千)8 日 

外科、産婦人科は休診中です。 
 

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 月 火 水 木 金 土 
日 

祝 

歯  科 
(予約制） 

☎62-2513 

午前 10:00-12:30 10:00-13:00 

休 
診 

飯田 俊也 
 

新潟大 

竹内(涼) 

 

  

飯田 俊也 
 

新潟大 

長谷部(大) 

橋爪(孝) 

※交代制 

飯田 俊也 
 

新潟大 

新美(奏) 

須田(大) 

※交代制 

飯田 俊也 
 

 

 

 

  

飯田 俊也 
 

 

 

 

  

休 
診 

午後 14:00-17:30 14:00-18:00 

口腔外科の先生もおりますので、お口の中のことを全般的にご相談ください。 

※外来診療体制は変更になる場合がありますので、電話で問い合わせてください 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

私たちは 地域の方々とともに歩み 医療を通して 安心のある地域づくりに貢献します 

 

歯科直通 0238(62)2513 
 

☎.0238(61)1111   FAX.0238(61)1115 

 

〒999-1356西置賜郡小国町大字あけぼの一丁目 1番地
 
 

http://www.ogunibyoin.jp/ 

 
 小国町立病院  検索 

 

小国町立病院 
 

内 科 

林(佑)医師 ３月１日（金） 休診（他医師の代診有） 

武田(卓)医師 ３月２９日（金） 休診（他医師の代診有） 

小 児 科 

３月１日(金) 午後休診(町の乳幼児健診) 
※乳幼児健診は変更の可能性があります。 

３月 ５日(火) 
３月２６日(火)  

午後休診 
（新型コロナワクチン接種のため） 

整形外科 ３月２８日(木) 休診 

眼 科 ３月は受付時間が１１：００までとなります。 

 

診療日変更等 
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※救急診療をご利用の場合、受診前に電話で連絡

をお願いします。 

開催日 対応職員 お話しすること 

3月 6日 
作業療法士 

理学療法士 
ゴムバンドを使った筋力トレーニング 

13日 
臨床検査技師 

（検査・健診） 
「未病」について 

20日 
お休みです 

27日 

 ※看護師が毎回参加します。内容は変更になる場合があります。 

■開催時間:毎週水曜日 13:30～15:00 

■場所：アスモ ほっとコーナー 

まちかど医療相談室 

心や身体についてのさまざまな気

がかりや問題を看護師などに相談で

きます。申込不要でどなたでも無料

で参加できます。 

 
予約不要 

参加無料 

髙橋寛医師からメッセ―ジ 医局 

から 

令
和
五
年
四
月
か
ら
勤
務
し
て
い
た
常
勤
医
の
髙
橋
寛
医
師
と 

一年間大変お世話になりました。毎年小国町には遊びに来ていましたが、

医師として勤務するとは考えてもいなかったため当初はとても緊張していまし

た。しかし町民の皆様の温かい声がけのおかげで楽しく勤務することができま

した。異動となってしまうのは残念ですが、小国町で学んだことを活かして地

域医療に従事していきたいと思います。 

武
田
卓
也
医
師
は
三
月
末
で
異
動
に
な
り
ま
す 

 

※これに伴い、4 月１日から診療体制が変更となり、菊地浩平医師が

内科常勤医として着任され診療にあたられます。  

詳しくは、4 月１日発行の「ほっと通信」をご覧ください。  

武田卓也医師からメッセ―ジ 

一年間という短い期間でしたが、大変お世話になりました。優しい町民の

皆様に支えられ、充実した一年を過ごすことができました。何歳になっても畑

仕事をしたり、雪かきをしたりと活動的に生活している様子を見て、こちらも元

気をもらっていました。どうか残り一か月間もよろしくお願いします。 

来年度は山形市立病院済生館へ異動となりますが、また小国町へ遊びに

来たいと思います。皆様もお体にお気をつけてお過ごしください。本当にあり

がとうございました。 

【時間外救急】 

平日(月～金) 17:00～19:00 

土日祝日 9:00～17:00 

※３月１日(金)、４月５日(金)

は夜間(19:00～翌 9:00)も時

間外救急を行っています。 

山形県救急電話相談 

＃8000 

毎日 

19：00～翌 8:00 

ダイヤル回線/IP 電話

からは 023-633-0299 15歳未満 

＃8500 15歳以上 
ダイヤル回線/IP 電話

からは 023-633-0799 

発熱または風邪の症状で受診するかたへ 

37.5℃以上の発熱があるかた（最近発熱があったかたを含む）

または発熱がなくても鼻水、咳、のどの痛みなど風邪の症状がある

かたは、来院前に当院へ電話連絡(61-1111)をお願いします。 
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町立病院の一部を介護医療院に 
安定的・継続的なサービス提供に向けて 

人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング） 

人生の終わりまで、あなたはどのように過ごしたいですか？ 

今年度私たちは人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）の研修会を重ねて来ました。 

いつか訪れる人生の最終段階をどう選択していくかは、すべての人に関わる問題です。あなたや

あなたの大切な人の「もしも」のときを考えるきっかけにしてみませんか。 

 
院内研修会から 

講師：髙橋寛医師 

希望と実際 
は異なる 

✓ 自分の考えていることは思っている以上に他人には理解されていません。 

✓ 人生最終段階の医療、介護については自分の希望が通りにくいかもしれません。 

✓ 話しづらいことだからこそ、一度家族、友人と話してみませんか？ 

自分の希望を書面に残しておこう！ 

いざという時に自分の意見が言えないことがあります。そんな時に自分の代わ

りにいろいろなことを考えてくれるのが家族、友人、医療職、介護職。 

どんな治療や医療行為をして欲しい（して欲しくない）か、自分の代わりに決

めてくれる人を誰にするかなどを書面で残しておくことが大切です。 

希望 

実際 

どこで最後を 

迎えたいか？ 

病気の種類によらず６～7 割が自宅 
癌だと医療機関が増える 

自宅 2 割弱 
６割以上 医療機関 

厚生労働省「人口動態

統計(令和 3 年)」より 

人生会議（ACP）は 

✓ 将来の意思決定能力の低下に備えて、今後の治療、ケア、療養に関する本人の考えや意

思決定の代理人について話し合っておく。 

✓ 病状の経過や本人の意向によって何度でも行うべき。 

✓ 価値観、大切なもの、生きがいを本人、家族、医療職、介護職で共有することが目的。 

しかし 
起こりうるすべての可能性について決定しておくことはできません！ 

まずは、話し合い(人生会議)をすることです。 

人生会議を行った結果、自分の希望を書面に残すことが可能になります。 

人生会議の進め方 

人生会議をしたくても、きっかけがないという人が多いです。自分が病気になったり、近くの誰かが亡くなっ

たりする前に話し合いをすることか大切です。まずは、「もしもこんなときはどうする？」などについて書き出

し、それを共有し話し合いをしてみましょう。 

✓ 代理人は誰にしますか？ 

…長男。唯一の身寄りだから。 

✓ 人生の最後はどこで迎えたいですか？ 

…医療機関。苦しさを極力減らしたいから。 

…自宅。住み慣れたところにいたいから。 

✓ 人生の最終段階における医療について決めるときに

大切にしたいことは何ですか？ 

…苦しくないことが一番        など 

 

大切な誰かともしものための話し合

い＝「もしバナ」をするきっかけを作

るためのカードゲームなども市販され

ています。 

36枚のカードが入っていて、カード

ゲームを通してみんなで考え方を共有

できます。 

きっかけづくりにおすすめ！ 

 まとめ 

ではどうする 

町立病院は、患者さんや医療スタッフの減少等から非常に厳しい状況が続い

ていて、安定した医療提供を続けることが困難になってきています。 

この度、介護老人保健施設温身の郷や訪問看護ステーションを含めて、今後

も安定的、持続的なサービス提供ができるようプランをとりまとめました。 

プラン１ 在宅復帰に力を入れる地域包括ケア病床を拡大する。 

     （令和５年１２月～実施済み。） 

プラン２ より長期の入院をサポートする療養病床に転換する。 

     （概ね２年後の実施、入院や外来対応は継続。） 

プラン３ 療養と生活を兼ね備えた介護医療院を開設し、温身の郷の入所機能を移転

する。 

     （介護医療院の開設は令和６年３月、町立病院４５床→町立病院２６床 

介護医療院１９床。） 

（温身の郷からの移転は概ね２年後。温身の郷５０床→介護医療院へ。） 

プラン４ 訪問看護ステーションや、デイケア、ショートステイ機能を継続し、在宅

支援を維持強化する。 

     （できるものから実施。） 

このプランについて、２月２２日から２９日に

地域医療座談会として各地区で説明を行い、ご意

見を頂戴しました。 

主なご意見やご質問 

➢ 病床が減っても入院に影響が出ないように 

➢ 若い人も安心して入院できるように 

➢ 冬季入所に対応できるように 

➢ 外来診療体制を維持して欲しい 

➢ 温身の郷の施設を活用できないか 

➢ 介護予防の取り組みを充実して欲しい 

 みなさまからのご意見を受け、一つひとつ対応
していきます。 

※地域医療座談会は、地区やグループの希望に応じて

開催します。(テーマは自由です。事前申し込みの

上、日程調整が必要です。) 

 例えば 

 もしバナゲーム  検索 

 


