
 

 

 

小国町立病院外来診療体制  

 
 

 
令和 4 年 12 月 1 日現在  

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 診察室 月 火 水 木 金 

内   科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

一診 

山形大 

大谷(幸)5 日 

川原(光)12 日 

石澤(悠)19 日 

近藤(敏)26 日 

阿部(峻)6 日 

髙橋(裕)13・20・27 日 
伊藤院長 伊藤院長 伊藤院長 

二診 阿部(峻) 
山形大 

槙(慶)  
阿部(峻) 髙橋(裕) 

山形大 

柴山(達) 

午後 14:00-15:00 14:30-15:30 一診 
山形大 

鈴木(郁) 

山形大 

槙(慶) 

山形大 

三浦(崇) 
髙橋(裕) 

山形大 

柴山(達) 

小 児 科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

 

山形大 

小林(信)5 日 

橋本(多)12 日 

高橋(辰)19 日 

北岡(佳)26 日  

山形大 

松本（航)6・20 日 

安孫子(優) 

13・27 日 

  

山形大 

鈴木（康)7・21日 

松木(惇)14・28 日 

 

  

山形大 

大類（信)1・15・日 

目黒（亨)8・22 日 

 

  

山形大 

橋本(多)2・9 日 

中村(和)16・23 日 

 

  
午後 13:30-14:30 

13:30-15:00 
(14:30 まで待合室に

お越しください) 

整形外科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00  公立置賜総合 

長瀬(貴)  
  公立置賜総合 

山川(淳) 
 

眼   科 午前 8:00-11:30 10:00-13:00   山形大 

冨樫(敬) 
   

耳鼻 

いんこう科 
午後 12:30-16:00 

13:30-16:30 
(16:00 まで待合室に

お越しください) 

 

山形大 

神戸(史)5 日 

渡邊(千)19・26 日 

（12 日は休診） 

 

山形大 

野内(雄)7 日 

後藤(崇) 

14・21・28 日 

 山形大 

千葉(真) 

外科、産婦人科は休診中です。 
 

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 月 火 水 木 金 土 
日 

祝 

歯  科 
(予約制） 

☎62-2513 

午前 10:00-12:30 10:00-13:00 

休 
診 

飯田 俊也 
 

新潟大 

羽賀(健) 

 

  

飯田 俊也 
 

新潟大 

長谷部(大) 

竹内(涼) 

※交代制 

飯田 俊也 
 

新潟大 

新美(奏) 

須田(大) 

※交代制 

飯田 俊也 
 

 

 

 

  

飯田 俊也 
 
 

 

 

  

休 
診 

午後 14:00-17:30 14:00-18:00 

口腔外科の先生もおりますので、お口の中のこと全般的にご相談ください。 

※外来診療体制は変更になる場合がありますので、電話で問い合わせてください。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

私たちは 地域の方々とともに歩み 医療を通して 安心のある地域づくりに貢献します 

 

歯科直通 0238(62)2513 
 

☎.0238(61)1111   FAX.0238(61)1115 

 

〒999-1356西置賜郡小国町大字あけぼの一丁目 1番地
 
 

http://www.ogunibyoin.jp/ 
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令和５年度採用 小国町職員 

  

  

  

  

  

会計年度任用職員 

  

  
( )  

小児科 

１２月９日(金) 午後休診(町の乳幼児健診) 
 
このほか新型ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ接種等のため 
午後休診日があります。 
(詳細は右の QR コードからご覧ください。) 

 

職
員
募
集 

（パートなど短時間労働も応相談！） 

発熱、鼻汁、咳、のどの痛みなどのかぜ症状で受診する患者さんが増えておりま

す。かぜ症状のある患者さんについては、一般外来の診療と別に発熱外来で診療を

行います。看護師が電話で問診し来院していただく時間を調整しますので、受診前

に病院に電話で連絡をお願いします。（電話：0238-61-1111） 

受診時の 

お願い 

町立病院は、12月 29日(木)から 1月 3日(火)までの年末年始の期間中、

医科及び歯科の一般外来診療は休診となります。 

なお、急患については、一般外来の休診中でも対応(歯科は除く) してお

りますので、受診してください。（※9:00～17:00 まで/電話でお問い合わ

せの上、受診してください。) 

歯科医師会による休日歯科診療

当番医です。歯科の急患について

は、各歯科医院に電話でお問い合

わせの上、受診してください。 

日付 地区 担当歯科医院 電話番号 

12/ 31(土) 長井 村上歯科クリニック 0238-83-3650 

1/1(日) 米沢 渡部歯科医院 0238-21-1610 

1/2(月) 
南陽 

東置 

高畠 
わたなべデンタルクリニック 

0238-56-3888 

1/3(火) 米沢 くまの歯科 0238-40-8600 

 

歯科の急患について 

 令和 4年 12月 令和 5年 1月 

28 
(水) 

29 
(木) 

30 
(金) 

31 
(土) 

1 
(日) 

2 
(月) 

3 
(火) 

4 
(水) 

医 科 

歯 科 
通常診療 休 診 通常診療 

 

年末年始の一般外来診療について 

（診療受付時間：各日とも 9:00～15:00） 

体外診断用医薬品を使用した自己検査で

陽性となり、右の要件を満たすかたは、山

形県の陽性者健康フォローアップセンター

の専用WEBサイトから登録をすること

で、医療機関を受診せず確定診断を受ける

ことができます。 

陽性者登録フォーム 
(自己検査で陽性となったかた) 

登録の詳細はQRコードから→ 

次の 1～6 のすべてを満たすかた 

1. 県内在住(長期的に滞在を含む) 

2. 10 歳以上 64 歳以下 

3. 妊娠していない 

4. 基礎疾患(糖尿病、高血圧、慢性の腎臓
病、BMI30 以上の肥満等)がない 

5. 市販薬を活用して自宅療養が可能であると
自身で判断できる 

6. スマートフォン、タブレット PC等でのメ
ールの連絡が可能 

※1～6に該当しないかたは、かかりつけ医または受診
相談コールセンターへ(☎0120-88-0006/24 時間) 

新型コロナ自己検査を行うかたへ 

内 科 髙橋（裕）医師 
１２月６日（火）休診 
（阿部(峻)医師代診有） 

耳鼻いんこう科 １２月１２日(月) 休診 
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コロナに負けるな！がんばる 報告会から 

私たちの取り組みをご紹介します 

 

  

申し送り短縮への取り組み 
 私たち介護の現場では利用者さんへ 24時間体制で切れ目のない

介護サービスを提供するために、次の勤務時間帯の職員に対し利

用者さんに起こった体調不良などの変化、次の時間帯に行うべき

処置などを共有するための申し送りを行います。申し送りは事故

を防止するためにも欠かせない業務の一つです。 

温身の郷では、これまで口頭で申し送りを実施していましたが 

 3．申し送りにかかった時間の変化 

従来の申し送り 
8 時３５分 ～ 夜勤者からの申し送りと打合せ 

9 時００分 ～ 終了は常に 9 時過ぎ 

９時３０分になることも…  

                        

介護老人保健施設 温身の郷 

療養係 木口
き ぐ ち

 早
さ

織
おり

 (介護員) 

 １．課題 

長い

62%

このままでよい

14%

その他

10%

無回答

14%

【 職員アンケート 】 

原因として考えられること 

 何日も前の出来事から申し送っている 

 記録に書いてある内容を重複して申し送っている 

 事前に電子カルテからの情報収集を行う習慣がない 

 口頭の申し送りからの情報収集に違和感を感じない 

 2．取り組み内容 

 申し送りを受ける側は 申し送り開始前に電子カルテか

ら情報収集（電子カルテで共有したい情報を一括して表

示できる機能を活用） 

 申し送る側は記録されている情報以外を簡潔に伝える 

 業務開始時間を９時(申し送りは２０分以内)と周知 

スタッフ全員が申し送り

前に電子カルテから情報

を得ていると回答 

【実践後のアンケート】 

課題…「申し送りに時間がかかる」 

1ヶ月後 3ヶ月後 6ヶ月後 1年後 実践前 

実施前には 40 分 
↓↓↓ 

半年後には約 1/2 の時間に短縮 

その後も継続できている 

分 

 4．取り組みからわかったこと 

重複した内容であって

も送られたことをその

まま全部申し送る 

口頭での申し送りから 

全情報を得ようとしていた 

送る側 送られる側 原

因 

 

職員の声 

◼ 以前より丁寧なケアができるようになった 

◼ 利用者さんと一緒にレクリエーションを楽しむことができた 

◼ 座って利用者さんの話を聞く時間が増えた  

★  職員の意識と行動が変化したことで申し送りが短縮できた ★ 

（ケアや利用者さんとふれあう時間が増えた） 

 5．今後の課題 

職員全員が簡潔で必要な申し送りを

できるようにしたい 

申し送り内容に個人差がある 

年/月 

申し送り時間短縮に取り組んだ職員 

特に朝の申し送り時間が長く利用者さんへの対応やケアに遅れが生じていることがありました。 

そこで利用者さんのへのケアの充実を図るため、申し送り時間の短縮を目的とし、実際行ってい

る申し送り内容の見直しを行い、改善策を実践したので報告します。 

丁寧な申し送りをするつもりでも… 


