
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「あなたの声」などを通して眼科の待ち時間の改善要望をいただいています。 

眼科については、週 1 回の診療のため、患者様が集中することや他科の診療と合わせた複数受

診の患者様が多いことなどにより、現在も待ち時間が長くなっている状況にあります。 

現在、待ち時間の短縮と患者様に待ち時間の状況をお知らせすることについて検討を進めてお

りますが、複数の要因があるためすぐには改善が難しい状況にあります。 

つきましては、ご迷惑をおかけすることとなりますが、これからも状況をご理解いただき受診

くださるようお願い申しあげます。 

なお、待合中にご心配なことなどがございましたら、気兼ねせずに診察受付又は看護師にご相

談ください。 

眼科の待ち時間について 

 

マスクの効果 

一般的なマスクでは、不織布マスクが最も高い効果を持ちます。次に布マ

スク、その次にウレタンマスクの順に効果があります。もちろん、人の顔の形

は千差万別ですので、同じ素材のマスク間でも、自分の顔にぴったりとフィ

ットしているマスクを選ぶことが重要です。また、マスクのフィルターの性能

や布の厚さなどによっても差が出ます。 

＜マスク着用の有無と聞き手がウイルスを吸い込む量の関係＞ 

マスクは、聞き手のウイルス吸入量を減少させる効果より、話し手からのウ

イルス拡散を防ぐ効果が高くなります。仮に 50 センチの近距離に近づかざる

を得なかった場合で、聞き手だけがマスクを着用（布マスクで 17％減、不織

布マスクで 47％減）するより、話し手だけがマスクを着用（布マスク又は不

織布マスクで 70%以上減）する方がより効果が高くなります。話し手と聞き手

の双方がマスクを着用することで、ウイルスの吸い込みを 70%以上（双方が

布マスクで 70%、不織布マスクで 75％）抑える研究結果があります。 

＜マスクの素材＞ 

 

 
 

 
 

話し手 
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みんながマスクをすることが大切！ 

聞き手 

話し手 聞き手 

 

話し手 聞き手 

 

出典：内閣官房新型コロナウイルス感染症対策推進室及び厚生労働省 HPより一部改変 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

小国町立病院外来診療体制  

 

 
令和 3 年 2 月 1 日現在  

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 診察室 月 火 水 木 金 

内   科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

一診 

山形大 

細川(雅)1 日 

鈴木(佑)8・22 日 

佐藤(諒)15 日 

伊藤副院長 伊藤副院長 山川(洋) 伊藤副院長 

二診 阿部院長 
山形大 

奥本(和)  
阿部院長 阿部院長 

山川(洋) 

(検査後) 

三診 山川(洋) 

(検査後) 
    

午後 14:00-15:00 14:30-15:30 

一診  
伊藤副院長 

(予約のみ) 
 伊藤副院長18日 

山形大 

奥本(和)26 日 

(予約のみ) 

二診 
山形大 

菅原(心) 

山形大 

奥本(和) 

山形大 

今(孝) 

山形大 

小林(祐)4 日 

佐藤(淳)25 日  

山川(洋) 

小 児 科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

 

山形大 

小林(信)1 日 

高橋(辰)15 日 

石垣(隆)8 日 

阿部(拓)22 日  

山形大 

村中(あ)2・9 日 

松内（祥)16 日 

 

  

山形大 

藤井(隆)3・24 日 

粟野（裕)10・17 日 

 

  

山形大 

目黒（亨)4 日 

五十嵐(丈) 

18・25 日 

  

山形大 

中村(和)5・26 日 

橋本(多)12・19 日 

 

  
午後 13:30-14:30 

13:30-15:00 
(14:30 まで待合室に

お越しください) 

整形外科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00   
公立置賜総合 

土屋(匡)2・16 日 

松木(宏)9 日  

 
公立置賜総合 

岩﨑(聖)4・18 日 

大樂(勝)25 日 

 

産婦人科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00      

山形大 

伊藤(泰)5・12 日 

鈴木(百)19 日 

深瀬(実)26 日 

外   科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00  
山形大 

髙橋(良)1・8・22 日 

岡﨑(慎)15 日  

    

眼   科 午前 8:00-11:30 10:00-13:00   山形大 

冨樫(敬) 
   

耳鼻 

いんこう科 
午後 12:30-16:00 

13:30-16:30 
(16:00 まで待合室に

お越しください) 

 山形大 

窪田(俊) 
 

山形大 

金子(昌)3・17 日 

浅野(敬)10・24 日 

 山形大 

千葉(真) 

 

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 月 火 水 木 金 土 
日 

祝 

歯  科 
(予約制） 
☎62-2513 

午前 10:00-12:30 10:00-13:00 
休 
診 

飯田 俊也 飯田 俊也 飯田 俊也 飯田 俊也  飯田 俊也 
休 
診 

午後 14:00-17:30 14:00-18:00 

予防歯科や口腔外科の先生もおりますので、お口の中のこと全般的にご相談ください 

※外来診療体制は変更になる場合がありますので、電話で問い合わせてください。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

診療日変更等のお知らせ 

歯科直通 0238(62)2513 
2 

 

☎.0238(61)1111   FAX.0238(61)1115 

〒999-1356西置賜郡小国町大字あけぼの一丁目 1番地
 

http://www.ogunibyoin.jp/ 

 小国町立病院  検索 

小国町立病院 

内 科 奥本医師 
2 月 26 日(金) 予約のみ午後診療有 

(※2 月 23 日祝日の振替) 
受付 12:30～16:00、診療 13:30～16:00 

歯  科 当面の間、飯田歯科医師のみの診療となります。 

 


