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平成 30 年 5 月 1 日現在  

診療科診療科診療科診療科    

午前午前午前午前    

午後午後午後午後    

受付受付受付受付    診察診察診察診察    診察室診察室診察室診察室    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    

内   科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

一診 

山形大 

鈴木(佑)7・21 日 

栁谷(稜)14・28 日 

伊藤宏副院長 伊藤宏副院長 渡邉 敏治 伊藤宏副院長 

二診 阿部院長 

山形大 

奥本(和) 

阿部院長 阿部院長 

渡邉 敏治 

※検査終了後 

 

伊藤宏副院長 

    

午後 14:00-15:00 14:30-15:30 

一診 渡邉 敏治 

伊藤宏副院長

（予約のみ）  

渡邉 敏治 渡邉 敏治 

二診 

 

山形大 

奥本(和) 

山形大 

今(孝) 

山形大 

後藤(準)10 日 

渡部(賢)24 日 

 

小 児 科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

 

山形大 

安孫子(雅)7 日 

鈴木(康)14 日 

目黒（亨)21 日 

橋本(多)28 日 

山形大 

藤井(隆)1・8・29 日 

須藤(陽)15・22 日 

山形大 

小林(信)2・16・30 日 

横山(淳)9・23 日 

山形大 

目黒（亨)10・24 日

森（福)17・31 日 

山形大 

粟野(裕)11・25 日 

中村(和)18 日 午後 13:30-14:30 

13:30-15:00 

(14:30 まで待合室

にお越しください) 

整形外科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

  

公立置賜総合 

根本(信)1・15・29 日 

松木(宏)8・22 日 
 

公立置賜総合 

大樂(勝) 10・24 日

長谷川(浩)17・31 日 

山形大 

遠藤(誠)18 日 

産婦人科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

     

山形大 

酒井(一) 18 日 

榊(宏)25 日 

11 日は休診 

外   科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

 

山形大学医師    

 

午後 13:30-15:00 14:00-15:30  櫻井 文明 櫻井 文明 櫻井 文明   

眼   科 午前 8:00-11:30 10:00-13:00 

  

山形大 

冨樫(敬) 

22 日は休診 

   

耳鼻 

いんこう科 

午後 12:30-16:00 

13:30-16:30 

(16:00 まで待合室

にお越しください) 

 

山形大 

寺田(小)  

山形大 

後藤(崇)  

山形大 

齊藤(史) 

 

診療科診療科診療科診療科    

午前午前午前午前    

午後午後午後午後    

受付受付受付受付    診察診察診察診察    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

日日日日    

祝祝祝祝    

歯  科 

(予約制） 

☎62-2513 

午前 10:00-12:30 10:00-13:00 

休 

診 

飯田 俊也 

 

新潟大 

渡辺(真)1・15・29 日 

金丸(祥)8・22 日 

飯田 俊也 

 

新潟大 

片桐(渉)2・16・30 日

佐久間(英)9・23 日 

飯田 俊也 

 

新潟大 

長谷部(大)10・24 日 

竹内(涼)17・31 日 

飯田 俊也 

 

 

 

 

飯田 俊也 

 

 

 

 

休 

診 

午後 14:00-18:00 14:00-18:30 

予防歯科や口腔外科の先生もおりますので、お口の中のこと全般的にご相談ください 

※外来診療体制は変更になる場合がありますので、電話で問い合わせてください。 
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私たちは 地域の方々とともに歩み 医療を通して 安心のある地域づくりに貢献します 
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通信

診療日変更等のお知らせ 

〒999-1356 西置賜郡小国町大字あけぼの一丁目 1番地
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小国町立病院 

 
検索 
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歯科直通 0238(62)2513 1 
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Topics 
出来事・話題出来事・話題出来事・話題出来事・話題    

～～～～春の香り行事食春の香り行事食春の香り行事食春の香り行事食～～～～    

療食係では、4 月 17 日(火)の入院患者さんの昼食に、タラの芽など

季節の山菜を盛り合わせた天ぷら、筍ご飯、山東菜（さんとうな）の

おひたし、甘酒苺ゼリーなど春をテーマにした献立を提供しました。 

四季のある日本では、自然の恵みとして与えられた旬の食材が豊富

です。そして、小国の春と言えば山菜は欠かせない食材です。 

今年度も入院中でも季節を感じていただけるような献立を食事に上

手く組み込みながら、食の面から患者さんをサポートしていきます。 

小 児 科 

5 月 25 日(金) 午後休診 

(町の乳幼児健診のため) 

眼 科 5 月 22 日(火) 休診 

耳鼻いんこう科 6 月 6 日(水)・8 日(金)・11 日(月) 休診 

産 婦 人 科 5 月 11 日(金) 休診 

歯 科 5 月 7 日(月) 休診(振替休診) 

 

季 節 の旬 を食 事 で季 節 の旬 を食 事 で季 節 の旬 を食 事 で季 節 の旬 を食 事 で    

メッセージ： 

地元である小国町の医療、福祉に携わ

ることができ、大変うれしく思っていま

す。これまでの経験を活かし小国町に貢

献できるように頑張りますのでよろし

くお願いいたします。 

メッセージ： 

こんにちは。4 月より赴任しました渡邉敏

治と申します。 

出身は福島県で、小国町は初めてですが、

みなさんのお役に立てるよう頑張りたいと思

います。ご迷惑をお掛けすることもあるかと

思いますが、よろしくお願いいたします。 

渡邉 敏治 

医師 
わたなべ としはる 

看護師(病棟) 

佐藤 えり 
さ と う  え り 

今年度の新採並びに病院に 

異動となった職員を紹介します。 

平成 30 年度 

新採・異動職員の紹介 

※氏名下の( )内は、前部署・勤務先 

看護師(外来) 

佐 竹  幸 
さ た け   み ゆ き 

歯科受付 

小関 直子 
こ せ き  な お こ 

(日本海総合病院) 

会計 

伊藤 玲子 
い と う  れ い こ 

メッセージ： 

4 月から会計窓口担当となりま

した伊藤玲子です。丁寧で親切な

窓口を目指して頑張ります。よろ

しくお願いいたします。 

メッセージ： 

早く仕事に慣れ、独り立ちできる

ように頑張りたいと思います。よろ

しくお願いいたします。 

新採 

( 温 身 の 郷 ) 新採 

浅野先生浅野先生浅野先生浅野先生((((内科内科内科内科))))のののの異動異動異動異動にににに伴伴伴伴いいいい、、、、4444 月月月月 2222 日日日日よりよりよりより    

渡邉先生渡邉先生渡邉先生渡邉先生がががが着任着任着任着任されされされされ、、、、診療診療診療診療にあたられていますにあたられていますにあたられていますにあたられています。。。。    

おぐに白い森(株)配置換え 

新採 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

あ な た の 

 

母が米沢の病院で入院した時、入院セッ

トがあってすごく楽だった。こちらの病院

でも入れてもらうと助かる。 

 

入院セットを病院側で準備するところ

が増えているという情報は、当院でも伺

っており、ただいま検討しているところ

であります。貴重なご意見ありがとうご

ざいました。 【 ご 意 見 ・ ご 要 望 】 

【 回 答 】 

 

2 3 

１年元気で活動できるよう、体のメンテナンスを行いましょう 

健診に関するお知らせ 

小国の山々も一斉に芽吹きはじめ、白い森から色鮮やかな緑の

森へと、美しく変貌しつつあります。美味しい山菜が食卓を飾り、

小国の良さを実感しているかたも多いのではないでしょうか。心

も体も躍るようなこの季節に、まずはご自身の「健康」に目を向

けてみませんか？ 

最近増えてきた糖尿病、高血圧、高脂血症などの生活習慣病や

悪性腫瘍は、健康診断や人間ドックで早期発見し、早期治療する

ことがとても重要となります。 

小国町立病院では、各種健康診断・人間ドックを行っております。いつまでも健やかに年を重ねてい

けるよう一年に一度はしっかり自分の体と向き合いましょう。 

区分区分区分区分    名称名称名称名称    対象対象対象対象となるかたとなるかたとなるかたとなるかた    予約方法予約方法予約方法予約方法    

人
間
人
間
人
間
人
間
ド
ッ
ク

ド
ッ
ク

ド
ッ
ク

ド
ッ
ク    

国保国保国保国保ドックドックドックドック    

次のいずれにも該当するかた 

① 受診日において国保に加入している
かた 

② 平成 31 年 3 月 31 日現在で 30～74 歳
のかた(75 歳の誕生日前日まで受診
可) 

5/105/105/105/10（（（（木木木木））））9999：：：：00000000～～～～ごごごご予約予約予約予約開始開始開始開始 

※毎年大変混み合いますので、国保ドッ
クを希望されるかたは、早めのご予約
をおすすめします。 

いきいきいきいきいきいきいきいき半日半日半日半日ドックドックドックドック    保険証に関係なくどなたでも 

随時ご予約を受け付けています。 

※お持ちの保険証により、助成対象と
なる場合があります。ご予約の際、確
認させていただきます。 

健
康
診
断

健
康
診
断

健
康
診
断

健
康
診
断    

特定健診特定健診特定健診特定健診    特定健康診査受診券をお持ちのかた 随時ご予約を受け付けています。 

事業所健診事業所健診事業所健診事業所健診    

生活習慣病予防健診生活習慣病予防健診生活習慣病予防健診生活習慣病予防健診    
法定定期健診法定定期健診法定定期健診法定定期健診    

事業所にお勤めのかた 

4/2(月)～ご予約受付中 

後期高齢健康診査後期高齢健康診査後期高齢健康診査後期高齢健康診査    
後期高齢者医療被保険者のかた 

(後期高齢の保険証をお持ちのかた) 

5/105/105/105/10（（（（木木木木））））9999：：：：00000000～～～～ごごごご予約予約予約予約開始開始開始開始 

※人間ドックへ切り替えることも可能
です。 

乳乳乳乳
が
ん

・

が
ん

・

が
ん

・

が
ん

・
骨
密
度

骨
密
度

骨
密
度

骨
密
度    

子
宮
子
宮
子
宮
子
宮
が
ん
が
ん
が
ん
が
ん
検
診
検
診
検
診
検
診    

レディースレディースレディースレディース検診検診検診検診    

小国町在住のかたで、（H31.3.31 現在） 

� 乳乳乳乳がんがんがんがん検診検診検診検診…40歳以上のかた 

� 骨密度検査骨密度検査骨密度検査骨密度検査…乳がん検診との同時 

受診に限ります 

� 子宮子宮子宮子宮がんがんがんがん検診検診検診検診…20 歳以上のかた 

※対象年齢に該当しないかたでも、検診
を受けることができます。（全額自己負
担） 

5/245/245/245/24（（（（木木木木））））9999：：：：00000000～～～～ごごごご予約予約予約予約開始開始開始開始    

■■■■ご予約ご予約ご予約ご予約・・・・お問い合わせ先お問い合わせ先お問い合わせ先お問い合わせ先    

地域健康担当（☎61-1111 内線 628 または 629） 

皆様の健康管理のお手伝いをさせていただきます。 

地域健康担当から 

当院での 
マンモグラフィ撮影は、 
女性技師女性技師女性技師女性技師が行います。 

伊藤真理伊藤真理伊藤真理伊藤真理    診療放射線技師診療放射線技師診療放射線技師診療放射線技師    

検診マンモグラフィ認定技師 

ピンクリボンアドバイザー 

病院に寄せられたご意見・感想とその回答

を掲載しています。（外来待合室・病棟ラウン

ジに投稿箱を用意しています。） 

私 の 仕 事 病院では、医師を中心とした様々な専門職が 1 つのチ

ームになり、医療を提供しています。医療現場の裏側を

交えて、当院の職員の仕事を紹介します。 

臨床工学技士 

加 藤  豪 

か と う  ご う 

臨床工学技士とはどういう仕事をするのですか 

一言で言えば、医療機器の専門職です。臨床工学技士とは、1987 年

に制定された臨床工学技士法に基づく、医学と工学の両面をあわせもっ

た国家資格です。医師の指示の下に生命維持管理装置の操作や保守点検

を行うほか、医療の発展とともに増大する医療機器の安全確保と有効性

維持に取り組んでいます。 

現在の業務内容を教えてください 
当院では、主な臨床業務として、胃カメラや大腸カメラなどの内

視鏡検査・治療にかかる業務を行っています。医師のサポートをし

つつ、患者様が安心して検査や治療を受けられるよう、検査前から

検査後まで細やかな視点で安全管理に取り組んでいます。また、院

内の各種医療機器の点検、職員を対象とした医療機器の研修会など

も実施しています。 

これからの目標を聞かせてください 

臨床工学技士の職能団体である（公社）日本臨床工学技士会は、2016

年に内視鏡業務指針を発表しました。全国的にも臨床工学技士の内視

鏡業務へのかかわりが徐々に広がってきています。私も関連学会や研

究会に参加し、最新の知見や事例などを学び、医師、看護師と情報を

共有しながら、当院の医療の質の向上を目指したいと考えています。 

内視鏡スコープの点検業務。医療機器の

定期点検はメインとなる業務の一つ。 

い ず れ も 完 全 予 約 制 で す 

今後もより高度な医療機器が医療現場に導入されてくると思います。医療スタッフも患者様もそ

れぞれが最大の恩恵を得られるよう、適切な管理に向けて努力していきたいです。 

看護師などの院内の職員に対して医療機

器の取り扱いについての説明も行う。 

 

撮
影
の
不
安
な
ど
、 

お
気
軽
に
ご
相
談 

く
だ
さ
い
。 


