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平成 29 年 5 月 1 日現在  

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 診察室 月 火 水 木 金 

内   科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

一診 

山形大 

佐藤(大) 

1・15・29 日 
鈴木(佑)8・22 日 

伊藤  宏 伊藤  宏 榎本 愛実 
伊藤  宏 
12 日は休診 

二診 阿部院長 
山形大 

奥本(和) 
阿部院長 阿部院長 

榎本 愛実 
※検査終了後 

 
伊藤  宏 

    

午後 14:00-15:00 14:30-15:30 

一診 
 

伊藤  宏 
（予約のみ）  

榎本 愛実 榎本 愛実 

二診 
山形大 

作田(和) 

8 日は休診 

山形大 

奥本(和)  
榎本 愛実 

山形大 

豊島(拓)11 日 

須貝(孝)25 日  

小 児 科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

 

山形大 

石垣(隆)1・22 日 

鈴木(康)8 日 

安孫子(雅)15 日 

橋本(多)29 日 

山形大 

安孫子(優) 

2・16・30 日 

松木(惇)9・23 日 

山形大 

横山(淳)10・24 日 
松内(祥)17・31 日 

山形大 

佐藤（誠)11・18 日 

目黒（亨)25 日 

山形大 

石垣(隆)12・26 日 

中村(和)19 日 午後 13:30-14:30 
13:30-15:00 

(14:30 まで待合室

にお越しください) 

整形外科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00   
山形大 

根本(信) 

山形大 

赤羽(武) 

17・31 日 
 

山形大 

大木(弘) 

 

産婦人科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00      

山形大 

出井(麗)12 日 

西村(杏)19 日 

鈴木(百)26 日 

外   科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

 

山形大 

山賀(亮)1・15・29 日

柴田(健)8・22 日 

    

午後 13:30-15:00 14:00-15:30  櫻井 文明 櫻井 文明 
櫻井 文明 
18 日は休診 

 

眼   科 

午前 8:00-12:30 10:00-13:00 

  
山形大 

今野(伸)    
午後 13:30-15:00 

14:00-15:30 
(15:00 まで待合室

にお越しください) 

耳鼻 
いんこう科 午後 

12:30-16:30 
(月曜は16:00で

受付終了) 

13:30-17:00 
(月曜は16:00 まで

お越しください) 
 

山形大 

川合(唯) 

 
 

山形大 

杉山(元) 

10・17・24 日 

川合(唯)31 日 

 
山形大 

中島(小) 

 

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 月 火 水 木 金 土 
日 
祝 

歯  科 
(予約制） 
☎62-2513 

午前 10:00-12:30 10:00-13:00 

休 
診 

飯田 俊也 

 

 

新潟大 

濃野(要)2・16 日 

渡辺(真)毎週 

飯田 俊也 
 

 

新潟大 

金丸(祥)10・24 日 

片桐(渉)17・31 日 

飯田 俊也 
 

 

新潟大 

長谷部(大)11・18 日 
櫻井(奈)25 日 

飯田 俊也 

 

 

 

 

 

飯田 俊也 

 

 

 

 

 

休 
診 

午後 14:00-18:00 14:00-18:30 

予防歯科や口腔外科の先生もおりますので、お口の中のこと全般的にご相談ください 

※外来診療体制は変更になる場合がありますので、電話で問い合わせてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

メッセージ： 

この度、小国町立病院に勤務することになりました齋藤

成也です。地元である小国町の医療・福祉に携わることが

でき、大変嬉しく思っています。今後ともよろしくお願い

いたします。 

小国町立病院 

第 43 号 

平成29年5月1日発行 

小国町立病院  

私たちは 地域の方々とともに歩み 医療を通して 安心のある地域づくりに貢献します 

発行：小国町立病院情報管理委員会 

通信

 

週交替 週交替 週交替 

診療日変更等のお知らせ 

〒999-1356 西置賜郡小国町大字あけぼの一丁目 1番地
 
☎ .0238(61)1111   FAX.0238(61)1115 

 小国町立病院  検索 

http://www.ogunibyoin.jp/ 

歯科直通 0238(62)2513 
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内 科 
作田医師 

5 月 8日(月) 午後休診 

※他医師の代診あり 

伊藤医師 5 月 12 日(金) 休診 
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外 科 5 月 18 日(木) 休診 

小 児 科 
5 月 26 日(金) 午後休診 

(町の乳幼児健診のため) 

 

リハビリテーション科 

メッセージ： 

こんにちは。4月より赴任しました榎本愛実と申します。出身は鶴

岡市で、山形大学を卒業しました。 

置賜地方にはほとんど来たことがありませんでしたが、小国町は

自然がとても美しいと感じました。こちらでの暮らしが楽しみです。

皆様にはご迷惑をお掛けすることもあるかと思いますが、頑張りま

すのでよろしくお願いいたします。 

今先生（内科）の異動に伴い、4月 3日より榎本先生が

着任され、診療にあたられています。 

榎本 愛実 

医師 

平

成

29

年

度 

新

採

職

員

紹

介 

えのもと  まなみ 

理学療法士 

齋藤 成也 
さいとう   せいや 

 4月 5月 

29 
(土) 

30 
(日) 

1 
(月) 

2 
(火) 

3 
(水) 

4 
(木) 

5 
(金) 

6 
(土) 

7 
(日) 

8 
(月) 

9 
(火) 

医科 休 診 診 療 休 診 診 療 

歯科 休 診 診療 休 診 診療 休 診 診療 

 

町立病院の 4、5 月大型連休中における一般外来診療は次のとおりになります。 

なお、急患については、一般外来の休診日であっても診療いたしますので(歯科は除

く)、受診してください。 

大型連休中の一般外来診療について 

置賜地区にある三つの歯科医師会が休

日歯科診療を輪番制で行っています。歯

科の急患については、各歯科医院に電話

でお問い合わせの上、受診してください。 

診療受付時間：各日とも 9:00～15:00 

歯 科 の 急 患 に つ い て 
休日に診療する歯科医院 

日付 地区 担当歯科医院 電話番号 

4月 29 日(土) 米沢 村山歯科医院 0238-23-8640 

4 月 30 日(日) 南陽 高橋歯科医院 0238-47-6222 

5 月 3日(水) 長井 松下歯科医院 0238-87-0878 

5 月 4日(木) 南陽 さくら歯科クリニック 0238-27-8241 

5 月 5日(金) 米沢 ながまち歯科医院 0238-22-5118 
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第 42 回 医療の現場から 

回  医療の現場から 

 

「医療の現場から」では、医師や看護師などの医療現場

のスタッフから、医療に関する情報をお知らせします。 
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内科の豊島拓医師から『急性心筋梗塞』に関するお話しです。 私たちの住む地域ではどのように医療、介護、福祉

の連携が図られているのか。様々な視点から「地域医

療連携の今とこれから」をシリーズで紹介しています。 

シリーズ 

社会福祉法人 

小国町社会福祉協議会 

～地域医療連携の今とこれから～ 

社会福祉協議会は、人びとが住み慣れた地域で安心して生活することができるよ

う、様々な福祉支援を行う組織です。 

小国町社会福祉協議会では、地域福祉活動の拠点として独自のネットワークを活か

して、様々なかたちで福祉活動を行っています。具体的な活動や医療との連携につい

て、局長補佐の伊藤征
まさ

義
よし

さんにお話をうかがいました。 

【第8回】 

急性心筋梗塞とは心臓の筋肉に栄養を送る“冠
かん

動 脈
どうみゃく

”が血のか

たまりやプラーク（血管の壁についたゴミのようなもの）によって

狭くなったり、つまったりすることで、その先の筋肉に栄養が届か

なくなり、心臓の筋肉が壊死
え し

してしまう病気です。 

急性心筋梗塞のお話 

内科外来 木曜日午後担当 

豊島
と し ま

 拓
たく

 医師 
急性心筋梗塞になると胸が締め付けられるような痛みを感じた

り、呼吸が苦しくなったりすることが多いですが、中には胸の症

状がなく、肩や腕がしびれる、歯が痛い、吐き気がするなどの症

状しか自覚しない人もいます。 

急性心筋梗塞になりやすいのは、冠動脈に動脈硬化（血管がも

ろく、狭く、硬くなり、ボロボロな状態）がある人です。動脈硬

化は高血圧、脂質異常症、糖尿病などの持病のある人や、喫煙者

に起こりやすいと言われています。 

心筋梗塞の治療には、血液をサラサラにする薬の内服、つまっ

た血管を風船やステントと呼ばれる金属の筒で広げるカテーテル

治療、血管のつまった部分を飛び越えて新しい血管をつなぐ心臓

のバイパス手術などがあります。 

急性心筋梗塞が起こると心臓の筋肉が破裂したり、突然命に関わる不整脈がでたりすること

があります。病院にたどり着く前にそのような状態になると、救命は非常に困難で、今でも心

筋梗塞は突然死の主要な原因の一つに挙げられます。また、幸い病院にたどり着いて適切な治

療を受けられたとしても、一度壊死した心臓の筋肉の働きは元に戻らず、心臓の動きが弱くな

り、元気に過ごせなくなる場合もあります。 

日頃から健診を受けたり食生活に気を付けたりすることで心筋梗塞を予防し、健康な生活を

送りましょう。 

プラーク 

狭くなった血管 

【バイパス手術】 

つまり 

つまり 

新
し
い
血
管
で
つ
な
ぎ
、
血
流
を
確
保 

冠動脈 

筋肉が壊死 

急性心筋梗塞 

【カテーテル治療】 

筋
肉
が
壊
死 

バルーン(風船) ステント 

小国町社会福祉協議会では、「誰もが安心して暮らせる福祉の

まちづくり」を目指して、いろいろな事業に取り組んでいます。 

 地域福祉事業  

 在宅福祉事業 

 自立支援事業 

 ボランティア支援、育成 

 福祉団体活動支援事業 

おぐに社協指定居宅介護支援事業 

ケアマネジャー3人体制で居宅介護支援を行なっています。 

利用者、家族等の状況を確認し、ケアプランを作成し、必要

に応じてサービス提供機関、主治医や医療機関、その他の関係

機関から情報や意見をいただき、在宅生活の継続と質の向上を

目指しています。 

また、入退院時には医療機関との間で情報の共有化を図り、

在宅復帰後も継続した支援が受けられるよう調整を行ってい

ます。 

おぐに社協ホームヘルプサービス 

ホームヘルパー10人体制でホームヘルプサービスを行

なっています。ケアマネジャーが作成したサービス計画に

沿って、在宅における入浴、排泄などの身体介護や掃除、

調理などの生活援助のサービスを提供しています。 

利用者のほとんどは、訪問看護等の在宅医療サービスを

併用していることから、医療機関との連携を密にしながら、

より良い支援につなげています。 

【提供している主な事業】 

特に、医療、保健分野と関わりの深い事業として次の２つが

あります。 

地域みんなの 

ふ だんの 

く らしの 

し あわせ 

地域福祉、医療、介護の密接な関わりの中、私たちは今後も様々なかたちで、みなさん

の安心を支えていきます。 

私たちホームヘルパーが支援します 

※シリーズ「地域医療連携の今とこれから」は、今回が最終回となります。 


