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平成 28 年 9 月 1 日現在  

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 診察室 月 火 水 木 金 

内   科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

一診 
山形大 

石井(康)5 日 
鈴木(佑)12・26 日 

伊藤 宏 伊藤 宏 
西塚 麻代 
8 日は休診 

伊藤 宏 

二診 
盛田(麻)5・12 日 
阿部院長 26 日 

山形大 

奥本(和) 
阿部院長 阿部院長 

西塚 麻代 
※検査終了後 

9・30 日は休診 

 
伊藤 宏 

    

午後 14:00-15:00 14:30-15:30 

一診 
 

伊藤 宏 
（予約のみ）  

西塚 麻代 
8 日は休診 

西塚 麻代 
9・30 日は休診 

二診 
山形大 

作田(和) 

山形大 

奥本(和) 
西塚 麻代 

7・21 日は休診 

山形大 

須貝(孝) 

15・29 日 
 

小 児 科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

 

山形大 

橋本(多)5 日 

鈴木(康)12 日 

安孫子(雅)26 日 

山形大 

荻野(大)6・27 日 

安孫子(優) 

13・20 日 

山形大 

佐藤(裕)7 日 

佐藤(誠)14・28 日 

中村(和)21 日 

山形大 

鈴木(康)1・15 日 

目黒(亨)8・29 日 

山形大 

佐藤(裕)2 日 

橋本(多)9・23 日 

中村(和)16・30 日 
午後 13:30-14:30 

13:30-15:00 
(14:30 まで待合室

にお越しください) 

整形外科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00   

山形大 

丸山(真) 

6・20 日 

山形大 

赤羽(武) 

7・21 日休診 
 

山形大 

本間(龍) 

16 日休診(15 日代診) 

産婦人科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00      

山形大 

深瀬(実)2 日 

鈴木(百)9・23 日 

鈴木(聡)16 日 

中井(奈)30 日 

外   科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00  

山形大 

福元(剛)5・26 日 

山岸(岳)12 日 
    

眼   科 

午前 8:00-12:30 10:00-13:00 

  
山形大 

今野(伸)    
午後 13:30-15:00 

14:00-15:30 
(15:00 まで待合室

にお越しください) 

耳鼻 
いんこう科 午後 

12:30-16:30 
(月曜は16:00で

受付終了) 

13:30-17:00 
(月曜は16:00 まで

お越しください) 
 

山形大 

成澤(健) 5 日 

渡邊(千)12・26 日  
 

山形大 

川合(唯)  

山形大 

成澤(健) 

2・16・23・30 日 
川合(唯)9 日 

 

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 月 火 水 木 金 土 
日 
祝 

歯  科 
(予約制） 

☎62-2513 

午前 10:00-12:30 10:00-13:00 
休 
診 

飯田 俊也 
 

新潟大 

濃野(要) 

6・20 日 

飯田 俊也 
 

新潟大 

須田(大)7・21 日 

金丸(祥)14・28 日 

飯田 俊也 
 

新潟大 

片桐(渉)1・15 日 

長谷部(大)8・29 日 

飯田 俊也 
 

 

 

 

飯田 俊也 
 

 

 

 

休 
診 

午後 14:00-18:00 14:00-18:30 

予防歯科や口腔外科の先生もおりますので、お口の中のこと全般的にご相談ください 

※外来診療体制は変更になる場合がありますので、電話で問い合わせてください。 
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小国町立病院  

私たちは 地域の方々とともに歩み 医療を通して 安心のある地域づくりに貢献します 

発行：小国町立病院情報管理委員会 

通信

 

週交替 週交替 週交替 

診療日変更等のお知らせ 

〒999-1356 西置賜郡小国町大字あけぼの一丁目 1番地
 
☎ .0238(61)1111     FAX.0238(61)1115 

 
小国町立病院 

 検索 

http://www.ogunibyoin.jp/ 

歯科直通 0238(62)2513 
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内科 

西
塚
医
師 

9 月末で異動となり、10 月 3 日(月)から 

今
こん

孝
たか

志
し

医師が診療にあたります 

9 月 5 日(月)～9日(金) 休診 

(午後のみ代診有) 

9 月 21 日(水) 午後休診 (代診有) 

9 月 30 日(金) 休診 （午後のみ代診有） 

 

整形外科 

赤羽医師 
9 月 7 日(水) 休診 

9 月 21 日(水) 休診 

本間医師 
9 月 16 日(金) 休診 

→代診日 15 日(木) 

小児科 
9 月 9・23 日(金) 午後休診 

(町の乳幼児健診のため) 

歯科 9 月 17 日(土) 休診 

 

～医療安全研修会～ 
コミュニケーションエラーからの 

医療事故を防ぐ 

コミュニケーションエラーを体感する医療安全研修会を 8 月

24 日(水)に行いました。 

コミュニケーションエラーとは、情報が正しく伝達されないこ

とを言い、医療現場では、重大な医療事故を引き起こす原因とな

る場合があります。 

この日は、いくつかのグループに分かれ、回答者の背中に貼っ

た絵について、グループのメンバーからヒントを 3つ出して回答

を導くという手法を使って、コミュニケーションエラーを引き起

こすメカニズムや実際のエラーを体感しました。 

～中学生の家業体験～ 「働く」ことを体験する 

町内の中学1年生が、7月29日(金)に当院で家業体験をしました。 

この日は、当院に勤務する職員等の子ども 3人が参加し、車椅子

の取り扱いやベットメーキング、配膳などを体験したほか、放射線

室や検査室など院内を見学し、それぞれの現場から業務内容などに

ついて説明を受けました。 

参加した中学生は、働く親の姿やこれまで見たことのない機械、

初めての体験に驚きや緊張した様子も見られましたが、熱心に取り

組んでいました。 

 ～西塚医師から今医師へ～ 

4 月から内科常勤医として勤務していた西塚
にしづか

麻
ま

代
よ

医師が、9 月いっぱいで

異動になり、10 月 3 日より今
こん

孝
たか

志
し

医師が着任され、診療にあたります。 

常勤医師が異動 

6 ヵ月間、ありがとうございました。 

小国のみなさんに支えられて、楽しく過ごすことができました。

貴重な経験もたくさんさせてもらい、短い間でしたが、思い出いっ

ぱいです。 

ここでの経験を生かして、次の病院でもまた新しい気持ちで頑張

っていきたいと思います。皆さんもお元気でいてください。 
西塚 麻代 医師 

 

西
塚
医
師
か
ら 

メ
ッ
セ
ー
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第 34 回 医療の現場から 

回  医療の現場から 

 

「医療の現場から」では、医師や看護師などの医療現場

のスタッフから、医療に関する情報をお知らせします。 

2 3 

医療機関の役割分担が明確になってきている今、全国各地で「地域

医療連携」の仕組みづくりが推進されています。私たちの住む地域で

はどのように医療、介護、福祉の連携が図られているのか、様々な視

点から「地域医療連携の今とこれから」をシリーズで紹介します。 

月曜日の内科外来を担当している盛田麻美医師から『ＣＯＰＤ
シーオーピーディー

』に

関するお話しです。 

今日は肺の病気のお話しです。みなさんは『ＣＯＰＤ』

という言葉を聞いたことはありますか？ 

まずは禁煙が基本です。次に、気管支拡張薬（吸入薬、内服薬）等を服用します。重症にな

ると、酸素吸入が必要となる場合もあります。 

一度 COPD になると治ることはありません。早めに治療を行うためにも、早期の診断が必要

です。診断は、呼吸機能検査という苦痛がない検査で行うことができます。 

症状に思いあたることがある場合は、お早めに病院にご相談ください。 

“その症状、風邪じゃないかも！？” 

＜治療＞ 

（参考資料：日本呼吸器学会ホームページ） 

月曜日の内科外来担当 
盛田麻美 医師 

ＣＯＰＤとは、慢性
まんせい

閉塞性
へいそくせい

肺
はい

疾患
しっかん

のことで、長く続く咳
せき

や痰
たん

、

息切れなどが主な症状の病気です。40 歳以上の 100 人に 8.6 人が

かかっていると推定されます。また、日本人の死亡原因の第 9位、

特に男性では第 7位になります。 

＜ＣＯＰＤとは＞ 

最大の原因はたばこです。たばこの煙

を吸い込むことで気管支に炎症が起き

て咳や痰が出たり、息を吐きづらくなっ

たりします。肺が破壊されることで体の

中に十分な酸素を取り込めなくなり、呼

吸困難になることもあります。中には

喘鳴
ぜんめい

（呼吸の時にヒューヒューと音が出

る）等、気管支
き か ん し

喘息
ぜんそく

に似た症状が出る場

合もあります。風邪に似た症状が長く続

く場合も、注意が必要です。 

＜原因・症状＞ 

画像：グラクソ・スミスクライン株式会社より提供 

シリーズ ～地域医療連携の今とこれから～ 

【第 1 回】 

私たちの住んでいる置賜地域には多くの医療機関があり、それぞれの医療機関には、診療科の特徴な

どがあります。これらの医療機関が連携して、地域のかたがたに合った医療、介護、福祉を提供してい

くことが、地域医療連携の大きな役割です。小国町で、その窓口となるのが、小国町立病院の地域医療

連携室です。 

専門性の高い治療が必要なかたには、専門医のい

る医療機関への紹介を行います。また、専門医療機

関での治療が一段落したかたが、リハビリテーショ

ンなどの機能訓練や生活訓練を小国町立病院でス

ムースに行われるように連携しています。置賜地域

内でのこれらの紹介や転院の際は、医療情報ネット

ワーク（OKI-net）が大きな力を発揮しています。

地域医療連携室では、これらを活用しながら、患者

さんに切れ目のない医療環境を提供していくこと

に努めています。 

「医療や介護のことでどこに相談したらよいかわからない」など、町

民の皆様が抱えている疑問に対して、地域医療連携室では、個別に関係

する部署や施設のかたがたと共に考えて問題解決の糸口を見つける活

動、すなわち医療、介護、福祉の「よろず相談所」としての役割も果た

しています。 

相談には看護師が対応しています。皆様といっしょに考え、よりよい

方法を見つけ出すお手伝いをさせていただきますので、気軽に相談して

ください。 

 

 通院でお困りのこと 

 入院生活でお困りのこと 

 転院、施設入所の相談 

 自宅介護の相談 

 介護保険、介護サービスな

どの相談 

②かかりつけ医として切れ目のない
医療環境を作ること 

③町民のための医療と介護の「よろず相談所」 

相談時間：土日祝日を除く 8:30～17:15 まで 

相談料：無料  ※総合受付で声を掛けてください。 

＝相談対応内容＝ 

小国町立病院「地域医療連携室」の役割 

①地域医療連携とは 


