
小国町立病院外来診療体制  
 

 

 

平成 26 年 6 月 1 日現在  

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 診察室 月 火 水 木 金 

内   科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

一診 
山形大 

山口(佳) 

猪狩(龍) 

伊藤 宏 伊藤 宏 齋藤 裕之 伊藤 宏 

二診 阿部院長 
山形大 

奥本(和) 
※肝外来 

阿部院長 阿部院長 
齋藤 裕之 
※検査終了後 

    
伊藤 宏 

 

午後 14:00-15:00 14:30-15:30 

一診 齋藤 裕之 
伊藤 宏 
（予約のみ） 

山形大 

作田(和) 齋藤 裕之 齋藤 裕之 

二診 
 

山形大 

奥本(和)  

山形大 

木下(大) 

横山(美) 

（月 1 回ずつ） 
 

小 児 科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

 

山形大 

橋本(多) 
安孫子(雅) 
（週交替） 

山形大 

荻野(大) 
青木(倉) 
（週交替） 

山形大 

佐藤(裕) 
高橋(辰) 

（週交替） 

山形大 

小野田(正) 
髙橋(憲) 

（週交替） 

山形大 

中村(和) 
高橋(信) 

 （週交替） 
午後 13:30-14:30 

13:30-15:00 
(14:30 まで待合室

にお越しください) 

整形外科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00   

山形大 

丸山(真) 
（1 と 3 週のみ） 

山形大 

鈴木(朱)  
山形大 

長沼(靖) 

産婦人科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00      

山形大 

松尾(幸) 

渡邊(憲) 

松村(創) 

長谷川(歩) 

（週交替） 

外   科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00  

山形大 

柴田(健) 
福元(剛) 

（週交替） 
    

眼   科 

午前 8:00-12:30 10:00-13:00   
山形大 

今野(伸) 

   

午後 13:30-15:00 
14:00-15:30 

(15:00 まで待合室

にお越しください)      

耳 鼻 科 午後 12:30-16:30 13:30-17:00    
山形大 

松井(祐)  
山形大 

後藤(崇) 
 

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 月 火 水 木 金 土 日祝 

歯  科 
(予約制） 

午前 10:00-12:30 10:00-13:00 
休 
診 

飯田 俊也 
新潟大 

濃野(要) 
飯田 俊也 

飯田 俊也 
新潟大 

長谷部(大) 
坂上(直) 
（週交替） 

飯田 俊也 

飯田 俊也 
新潟大 

丸山(智) 
（月 1 回） 

休 
診 

午後 14:00-18:00 14:00-18:30 

※外来診療体制は変更になる場合がありますので、電話で問い合わせてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

小国町立病院 
〒999-1356 西置賜郡小国町大字あけぼの一丁目 1番地

 ☎ .0238(61)1111  FAX.0238(61)1115 

第 8 号 

平成26年6月1日発行 

小国町立病院  

私たちは 地域の方々とともに歩み 医療を通して 安心のある地域づくりに貢献します 
発行：小国町立病院情報管理委員会 

診療日変更等の 

お知らせ 

 小国町立病院  検索 

通信

 

h t t p : / / w w w. o g u n i b y o i n . j p /  

内 科 
  6 月 19 日(木)のペースメーカー専用クリニック

のため、伊藤医師の一般外来診療はありません。 

歯科は 0238-(62)2513(直通) 

町立病院の機能や特性をお伝えするとともに、病院に対する意見

や要望をお聞きする目的で、今年度から地域医療懇談会を開催して

います。 

1 回目は、5 月 9 日に、小玉川公民館で開催しました。風邪薬投与

の基本的な考え方や肺炎球菌ワクチン接種の効果などについての質

問や、病院の診療日にあわせた町営バスのダイヤ設定などに関する

意見が出されました。 

2 回目は、5 月 21 日に玉川高齢者コミュニティーセンターで開催しまし

た。お酒の飲み方や健診の受け方など、日ごろの健康管理に関する質

問があったほか、病院運営に関する意見が出されました。 

地域医療懇談会は、地域の皆様からのお申し込みを受けて実施し

ています。詳しくは、右の開催要項をご覧ください。 

これからの病院の在り方を探る 

～第 1・2 回地域医療懇談会開催～ 

高校生のふれあい看護体験（高校生職場体験学習）を、5 月 14 日

に行いました。看護師を目指す 5 名の高校生が参加し、看護師から

血圧の測定方法や車椅子、ベッドの取り扱い方などを学びました。

また、配膳・食事の介助などを通して実際に患者さんとのふれあい

も体験しました。 

明日を担う看護師を目指して 

～高校生ふれあい看護体験～ 

季節の山菜をメインに 

～端午の節句行事食～ 

山菜をメインとした端午の節句行

事食を 5 月 2 日に提供しました。 

メニューは、山菜寿司、お刺身盛

り合わせ、こごみのくるみ和え、胡

瓜生姜漬け、あじさいゼリーでした。

こごみのくるみ和えは「懐かしい、

美味しい」と大変喜ばれました。 

地 域 医 療 懇 談 会

を 開 催 し ま す  
開 催 要 項  

■対象  

駐在地区、集落公民館、婦人団

体、老人クラブ、スポーツ・文

化団体など町内で活動している

各種団体や企業など。(※任意に

5 人以上の参加者を確保し開催

希望をいただける場合は対象) 

■開催案内 

病院で開催申込を受付し、日時

等を調整して開催します。 

会場の設定などは申込者(各団

体)で行っていただきます。 

■申込・問合先 

小国町立病院 総務係 

電話：0238-61-1111 

山形大学病院の診療の都合により、大学病院からの応援医師による診療は、急きょ、

短縮や遅れ、または休診になる場合があります。大変ご迷惑をお掛けいたしますが、

ご理解をお願いします。 

小玉川サロン 玉川サロン 

整形外科  6 月 25 日(水)は、受付が午前 11 時までとなります。 

歯 科 
  6 月 21 日(土)の診療は、午前が飯田歯科医師、 

午後が丸山歯科医師となります。 
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第 7 回 医療の現場から 

回  医療の現場から 

「医療の現場から」では、医師や看護師などの医療現場

のスタッフから、医療に関する情報をお知らせします。 

昨年の 4 月に旧電興診療所から小国町立歯

科診療所となり、小国町立病院への移転の準

備をすすめてきました。5 月 8 日に町立病院

旧リハビリ室にて、診療を開始しました。診

療室では高齢者に対応したユニット(治療用

椅子)、被ばく量を軽減できるデジタルレント

ゲン、車椅子対応の空間設計、感染予防対策

のための最新減菌装置などを導入し、「予防」

と「安全」を基本理念に診療を行っています。

歯科は予約制になっておりますので、受診の

際は事前にご連絡ください。 

町立病院歯科として、新たな一歩を踏み出しました 3 月 7 日(金)より新しい「リハビリ棟」に移り、リハビリを開始し

約 3 ヵ月。そこで、リハビリ科の職員に、現場の声を聴いてみました。 

1. 明るく景色がいい 

2. 直線歩行スペースができた 

3. 部屋単独で温度管理が可能 

前のリハビリ室と大きく違うところを 

3 つ挙げるとしたら？ 

リハビリ室が 2 階にある病院はあまり 

ないと聞きますが、患者さんの反応は？ 

入院患者さんはエレベータや外来を通らず

にリハビリ室へ移動できるので、前向きな気

持ちでリハビリに臨めるようになったと思

います。逆に外来患者さんは、少し遠くなり、

ご不便をお掛けしているかもしれません。 

職員の皆さんは？ 

病室がすぐ隣にあるので、入院患者さんの日

頃の様子が以前よりもわかるようになりまし

た。心の距離も縮まったような気がします。 

入院・外来患者さんどちらが多いです

か？ 

1 日のリハビリ数でみると、半々くらいで

す。年間の総合的な利用者数だと、外来患

者さんが多いです。小学生からお年寄りま

での幅広い年齢のかたの利用があります。 

飯豊町 

理学療法士歴は今年で 18 年目 

これまで病院、老人保健施設などに勤務 

旅行（長崎が特に印象的） 

マグロ・湯豆腐・ビール・コーヒー 

小国町職員     を募集しています 
看 護 師 
診療放射線技師 

※詳しくは、当院ホームページまたは総務係 (61-1111)まで 

 
リ ハ ビ リ 棟 稼 働 3 ヵ 月  

リハビリテーション科の 

理学療法士 2名、作業療法士 1名、

助手 1名の 4名で対応します。 

飯田 俊也 
歯科医師

歯科医師 

歯科医師 

歯科医師 

 

出 身： 
経 歴： 

メッセージ： 

鹿児島市 
歯科医師歴 21 年目 
 

歯科医師(歯科医長) 

濃 野  要 

坂上  直子 

丸 山  智 

長谷部 大地 

 

新潟大学(派遣歯科医師) 

小国町に合った歯科治療を目指していま

す。よろしくお願いします。 

齋藤 祐子 

出 身： 

メッセージ： 

小国町 

 

歯科治療の苦手な方も、受付担

当の私に気軽にお声を掛けて

くださいね。 

歯科助手 

職 員 紹 介 

安部いづみ 
出 身： 

経 歴： 

メッセージ： 

小国町 

歯科衛生士歴 8 年目 

 

少しでも皆様のお役に立てる

よう、笑顔で頑張ります。 

いつでもお声掛けください。 

歯科衛生士 

清野 知美 
出 身： 

経 歴： 

メッセージ： 

小国町 

歯科衛生士歴 18 年目 

 
衛生士として思いやり、感謝・

笑顔を忘れず頑張りたいと思

います。 

歯科衛生士 

足の体操 
木村さくら 

出 身： 

経 歴： 

メッセージ： 

小国町 

歯科衛生士歴 11 年目 

 

歯科衛生士 

初心を忘れず、常に向上心を持

って、皆さんに信頼される衛生

士を目指して頑張ります。 

寝ながら行う 

一人でもできる足の体操をご紹介します。 

転倒防止 
に役立つ  

①ｸﾞｰﾊﾟｰ・ｸﾞｰﾊﾟｰと 

足の指を曲げる 

(皆さん小指の力が

弱いです) 

②足首の上下運動 

(筋肉を伸ばす) 

③つま先を天井に向け、 

膝を伸ばした状態で 

足を 30cm 程度ゆっくり 

上げ下げする運動 

(歩行に必要な筋肉を 

強化します) 

※毎日、それぞれ左右 10 回ずつ行ってください。 

 
教えて 

くれた人 

ふなやま    ともひろ 

この 4月から勤務しています！ 

舟山 朋浩 理学療法士 

 

移転した歯科で診療を行う飯田歯科医師。  

スタッフ総勢 9 名、歯科ユニット(治療用椅

子)4 台で診療にあたる。 

お年寄りにやさしい最新機器も設置 

出  身： 

経  歴： 

 

趣  味： 

好きな物： 


