
小国町立病院外来診療体制  
 

 

 

平成 25 年 12 月 1 日現在  

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 診察室 月 火 水 木 金 

内   科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

一診 

山形大 

岡田(弘) 
山口(佳) 

（週交替） 

伊藤 宏 伊藤 宏 齋藤 裕之 伊藤 宏 

二診 阿部院長 
山形大 

奥本(和) 
※肝外来 

阿部院長 阿部院長 
齋藤 裕之 
※検査終了後 

    
伊藤 宏 

 

午後 14:00-15:00 14:30-15:30 

一診 齋藤 裕之 
伊藤 宏 
（予約のみ） 

山形大 

作田(和) 齋藤 裕之 齋藤 裕之 

二診 
 

山形大 

奥本(和)  

山形大 

平山(敦) 

（2 と 4 週のみ）  

小 児 科 

午前 8:00-11:30 9:00-12:00 

 

山形大 

安孫子(雅) 
橋本(多) 
（隔週交替） 

山形大 

荻野(大) 
青木(倉) 
（隔週交替） 

山形大 

佐藤(裕) 
高橋(辰) 

（隔週交替） 

山形大 

小野田(正) 
髙橋(憲) 

（隔週交替） 

山形大 

中村(和) 
高橋(信) 

（隔週交替） 
午後 13:30-14:30 

13:30-15:00 
(14:30 まで待合室

にお越しください) 

整形外科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00   

山形大 

杉田(誠) 
（1 と 3 週のみ） 

山形大 

鈴木(朱)  
山形大 

本間(龍) 

産婦人科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00      

山形大 

渡邊(憲) 

池田(美) 

松村(創) 

松尾(幸) 

（週交替） 

外   科 午前 8:00-11:30 9:00-12:00  

山形大 

木村(青) 
手塚(康) 

（隔週交替） 
    

眼   科 
午前 8:00-12:30 10:00-13:00   山形大 

今野(伸) 

   

午後 13:30-15:00 14:00-15:30      

耳 鼻 科 午後 12:30-16:30 13:30-17:00    
山形大 

松井(祐)  
山形大 

後藤(崇) 
 

診療科 
午前 
午後 

受付 診察 月 火 水 木 金 土 日祝 

歯  科 
(予約制） 

午前 10:00-12:30 10:00-13:00 
休 
診 

飯田 俊也 
新潟大 

濃野(要) 
飯田 俊也 

飯田 俊也 
新潟大 

上杉(崇) 
金丸(祥) 
（週交替） 

飯田 俊也 

飯田 俊也
新潟大 

丸山(智) 
（月１回） 

休 
診 

午後 14:00-18:00 14:00-18:30 

※歯科は、旧電興診療所で診療を行います。（電話 ：0238-62-2513）    

※外来診療体制は変更になる場合がございますので、電話でお問い合わせください。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 25 年 12 月 平成 26 年 1 月 

28 

（土） 
29 

（日） 

30 

（月） 
31 

（火） 

1 

（水） 

2 

（木） 

3 

（金） 
4 

（土） 
5 

（日） 
6 

（月） 

内 科 休 診 休 診 
午前のみ診察 

(山口(佳)) 
休 診 休 診 休 診 

午前のみ診察 
(阿部院長) 

休 診 休 診 通常診察 

整 形 外 科 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 
午前のみ診察 

(本間(龍)) 
休 診 休 診 休 診 

歯 科 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 通常診察 休 診 休 診 

その他の科 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 通常診察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小国町立病院 
〒999-1356西置賜郡小国町大字あけぼの一丁目 1番地

 ☎ .0238(61)1111  FAX.0238(61)1115 

第 2 号 

平成25年12月1日発行 

小国町立病院  

私たちは 地域の方々とともに歩み 医療を通して 安心のある地域づくりに貢献します 

発行：小国町立病院情報管理委員会 

休診・診療時間 
変更のお知らせ 

 小国町立病院  検索 h t t p : / / w w w . o g u n i b y o i n . j p /  

今年度 2 回目となる看護師を対象とし

た「救急蘇生講習会」を、11 月 14 日に

行いました。 

当院の伊藤医師と西置賜行政組合消防

小国分署の救急救命士を講師に、人体型

の心肺蘇生練習器を使用して、心臓マッ

サージや気道確保、人工呼吸など本番さ

ながらの実地訓練を行いました。 

参加した看護師は、一つひとつ手順を

再確認しながら、真剣に訓練に取り組ん

でいました。 

通信

 

山形大学大学院 医療政策学講座 教授 村上正泰氏を招いて

の講演会を 11 月 18 日に開催しました。 

講演会の内容は、「今後の望ましい自治体病院経営の在り方」

という演題で、院内の経営改善委員会の委員 12 名が参加しました。 

講演では、将来推計人口による当院を取り巻く基礎的条件や今

後の医療・介護を取り巻く環境の変化についての話があり、中でも、

今後の在宅医療の重要性について様々な角度からわかりやすく解

説していただくとともに、小国町立病院においては、患者数減少を

前提としたダウンサイズ、慢性疾患を抱えた高齢患者の日常的な医

療ニーズへの対応に適した機能へのさらなる転換、さらに、機能の

転換（収入減）は体制のスリム化（支出減）と一体的に検討してい

く必要があるなどの貴重な提言をいただきました。 

経営改善講習会を開催しました  

12 月 30 日（月）・1 月 3 日（金）は 

内科・整形外科の一般外来診察を行います 

年末年始の一般外来診察について  

 

「ほっと通信第 1 号」で年末年始のため、「12 月 28 日（土）～平成 26 年 1 月 5 日（日）まで、一般外来は

すべて休診」とお伝えしていましたが、12 月 30 日（月）及び平成 26 年 1 月 3 日（金）は、次のとおり内科及び

整形外科外来の一般診察を行うことといたしました。（急患については、一般外来休診中でも対応しております。） 

なお、歯科については、平成 26 年 1 月 4 日（土）が通常診察となります。 

救急蘇生講習会  

を行いました  

12 月 28 日（土）～平成 26 年 1 月 5 日（日）まで、年末年

始休業のため、内科・整形外科外来の一部を除き、一般外

来は休診となります。（急患は随時診察いたします。）  

 12 月 21 日（土）・12 月 28（土）は休診日です。 

 12 月 28 日（土）～平成 26 年 1 月 3 日（金）まで、年末年始

休業のため休診です。1 月 4 日（土）より通常診察です。  

病 
 

院 

歯 
 

科 



 

貴重なご意見をいただきありがとうござい

ます。 

急な休診もあり、ご迷惑をお掛けしまして大

変申し訳ございません。 

当院では、山形大学から多数の医師の応援を

いただき診察をしております。そのため、学会

等により急に医師の都合がつかなくなり、休診

とせざるを得ない場合がございますので、ご理

解をお願いします。 

ご提案をいただきました「広報おぐに」への

休診日の掲載は、発行時期の関係で十分な内容

をお知らせできないことも考えられます。 

このため、休診日については、院内の掲示物

の貼り出しと 11 月から発行している小国町立

病院の情報誌『ほっと通信』でお知らせするこ

とといたしました。 

また、電話でお問い合わせいただければ、随

時最新の状況をお答えできるようにしており

ますので、合わせてご利用ください。 

毎月の休診日が病院に来院しないと

わからないので、広報お知らせにのせて

ください。ぜひともお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ な た の 

 

お掃除全般（特に病室）、汚れが気に

なります。床の汚れ、お手洗い、臭い（多

分、排泄物など）…もう少し気にかけて

いただきたいです。 

入院中の家族を面会している際、気づ

きました。やはり、大切な家族の健康を

おまかせしていますので、病床でも安心

して過ごせる様、ご配慮お願い致します。 

病院に寄せられたご意見・感想に対する 

ご意見とその回答について掲載しています。 

外来待合室に「あなたの声」投稿箱を設置

しています。 

ご意見・ご感想をお聞かせください。 

医 局 か ら 
12 月 2 日より、山形大学付属病院の研修医 中村先生が当院で 

研修にあたられています。 

メッセージ： 

「研修医 2年目の中村です。出身は茨城県つくば市です。将来

は腫瘍内科を専門に診療にあたりたいと考えています。 

これまでは、病棟・救急外来が中心の研修でした。小国町立病

院では、訪問診療を通じて、地域の皆様一人ひとりとの触れ合い

を大切に、寄り添えるような研修にしたいです。 

本格的な冬の季節となってきましたが、自然豊かな小国の冬が

楽しみです。」 

 

第１回   医療の現場から  

中村 翔先生  

なかむら   しょう 

研修医 
診療部長 (内科常勤医師) 

伊藤 宏先生  

 内科では午前中医師２名が外来診察を行っています。一人の医師で４０名前後の患者さ

んを診察するため、混み合う日にはどうしてもお待ちいただく時間が長くなってしまいご

迷惑をおかけしています。 

 「新患、予約外を専門に診るように医師を配置すればよいではないか」と投書をいただ

いたこともあるのですが、そうすると定期受診の方を診察する枠がなくなってしまいま

す。現在の当院のスタッフでは、新患、予約外の方と、定期受診の方を交互に診察するの

が精一杯の状況です。 

 できるだけ待ち時間を少なくするために、当院では２つの工夫をしています。 

 一つはどの病院でも行っていますが、予約制です。予約を取っていただくことで特定の

日に患者さんが集中してしまうことを緩和できます。予約をとれる方はぜひ診察時にお声

をかけてください。ご自分だけでなくまわりの方の待ち時間も少なくすることが期待でき

ます。 

 もう一つは看護師がしっかりと予診を取る方法です。当院では診察の前に看護師が血圧

や体重を測定するときに「今日はおかげんいかがですか？先生に相談することはありませ

んか？」とお聞きするようにしています。 

 このときに、心配なこと、医師に相談したいこと、書類の話などしていただくと、看護

師が様々手配いたします。 

 患者さんがたくさん待っていらっしゃるので医師の診察の時間はどうしても限られま

すが、診察は医師だけでなくチームプレーで行われています。 

 患者さんが主人公で、病気の治療や定期診察のために、医師、看護師、病院スタッフが

チームを組んでお手伝いをしているイメージです。 

 診療は、診察室に入ってから始まるわけではなく、病院に入られたときからスタートし

ているとお考えいただきスタッフに気軽にお声をかけていただくと幸いです。 

 医療を通して安心のある地域作りに貢献できるようがんばって参りますので今後とも

よろしくお願いいたします。 

診療部長 伊藤 宏 

「医療の現場から」では、医師や看護師などの医療現場

のスタッフから、医療に関する情報をお知らせします。 

「内科外来の一日」  

初雪は解けたものの日に日に寒さが増してき

ています。今年も大雪になるのでしょうか。 
 

 当院では、現在常勤医は内科医師３名しかおり

ません。山形大学から多数の応援をいただいて、

内科、外科、整形外科、産婦人科、小児科、眼科、

耳鼻咽喉科と７科の診療科を設けていますが、外

来が終わって非常勤の先生方がお帰りになると

残った医師は３名だけになってしまいます。 

貴重なご意見をいただきありがとうござ

います。 

当院でも清掃の担当者が日々院内の清掃

作業を行っておりますが、至らない点があっ

たことについては、お詫び申し上げます。 

より清潔な院内環境とするために、床清掃

業者と入念な打ち合わせを行い、状況にあっ

た清掃方法で 12 月 16 日・17 日・18 日に病

棟の床清掃及びワックス塗布を実施するこ

ととしました。 

同様に臭気についても根本原因を突き止

め、改善に努めてまいります。 

またお気づきの点がございましたら、ご意

見いただければ幸いです。 


